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…………………………… 
       /pieczęć nagłówkowa/ 

 
REGULAMIN 

Zawody strzeleckie „RSS” – Raz… Szybko… Skutecznie. 
 

1. Organizator:  Miejski Klub Strzelecki LOK w Raciborzu. 
 

2. Cele zawodów: Popularyzacja strzelectwa i współzawodnictwa w konkurencjach strzeleckich,  
Popularyzacja konkurencji strzeleckich,   
Konsolidacja środowiska strzeleckiego,  
Nawiązywanie współpracy i wymiana doświadczeń pomiędzy klubami i stowarzyszeniami 

strzeleckimi. 
 

3. Miejsce i termin zawodów: Strzelnica „Rafako” IPA Region Racibórz, ul. Łąkowa 33 w dniu 30.05.2024 r. 
Od godziny 10:00. 

4. Uczestnictwo:  Zawodnicy uczestniczący w zawodach muszą posiadać aktualną licencję PZSS.  
Zawodnik może reprezentować jedynie klub, którego jest członkiem zgodnie z posiadaną 
licencją. Zawody „RSS” składają się z 8 oddzielnych konkurencji.  
 

5. Konkurencje: wszystkie w kategorii OPEN. 
 
Konkurencja 1 – Karabin centralnego zapłonu, snajper. 

Broń i wyposażenie: karabin centralnego zapłonu (kalibru typu .308win, .223 Rem, 7,62x39 itp.), dozwolony 
celownik optyczny o dowolnym powiększeniu, podpórka typu bipod lub worek strzelecki, bez monopodu kolby. 
Postawa: leżąc, karabin na regulaminowej podpórce lub dozwolone strzelanie w postawie leżąc z wolnej ręki. 
Ilość strzałów: 1 (jeden). 
Czas trwania konkurencji: 60sek czas przygotowawczy, 30 sekund czas na strzał. 
Cel: przedmiot o wymiarach 1mm x 1mm x 30mm umieszczony na dystansie 50m. 
Opis konkurencji: W czasie przygotowawczym strzelec przygotowuje broń, celownik (dopasowanie optyki) 
i magazynek z amunicją, ustawiając wszystkie te elementy optymalnie tak, aby były gotowe do rozpoczęcia 
strzelania. Amunicja pozostaje niezaładowana – jest poza magazynkiem. Po zakończeniu czasu przygotowawczego 
strzelec staje przed stanowiskiem strzeleckim i oczekuje na komendę „START” w postaci sygnału timera 
strzeleckiego. Po komendzie „START” strzelec przyjmuje postawę, ładuje broń i musi oddać strzał do celu przed 
upływem 30 sekund od wydania komendy „START”. 
Ocena konkurencji: od wydania komendy „START”, liczony jest czas do oddania strzału. Jeżeli cel zostanie trafiony, 
wygrywa strzelec, który oddał strzał w najkrótszym czasie. 
 

Konkurencja 2 – Karabin bocznego zapłonu, snajper. 
Broń i wyposażenie: karabin bocznego zapłonu kalibru .22LR z magazynkiem, dozwolony celownik optyczny 
o dowolnym powiększeniu, podpórka typu bipod lub worek strzelecki, bez monopodu kolby. 
Postawa: leżąc, karabin na regulaminowej podpórce lub dozwolone strzelanie w postawie leżąc z wolnej ręki.  
Ilość strzałów: 7 (siedem) – 2 (dwa) strzały próbne, 5 (pięć) strzałów ocenianych. 
Czas trwania konkurencji: 60 sekund czas przygotowawczy, 140 sekund czas na strzały. 
Cel: 7 tarcz do strzelania benchrestu umieszczonych na dystansie 50m. 
 
 
 
 
 
 
 
Opis konkurencji: W czasie przygotowawczym strzelec przygotowuje broń, celownik (dopasowanie optyki) 
i magazynek z amunicją, ustawiając wszystkie te elementy optymalnie tak, aby były gotowe do rozpoczęcia 
strzelania. Amunicja pozostaje niezaładowana – jest poza magazynkiem. Po zakończeniu czasu przygotowawczego 
strzelec staje przed stanowiskiem strzeleckim i oczekuje na komendę „START” wydaną przez Sędziego. 
Po komendzie START strzelec przyjmuje postawę, ładuje broń i może oddać maksymalnie 7 (siedem) strzałów, gdzie 
z tego 2 (dwa) strzały mogą być oddane do tarcz próbnych, a 5 (pięć) strzałów musi być oddana po jednym strzale do 



Strona 2 z 5 
REGULAMIN - Zawody „RSS” – Raz… Szybko… Skutecznie. 30-05-2024 r. Miejski Klub Strzelecki LOK w Raciborzu. 

jednej tarczy ocenianej. W trakcie strzelania strzelec może korygować celownik broni. 10 sekund przed końcem, 
Sędzia ogłosi zbliżający się koniec czasu słowami: „10 sekund!”. Strzały, które padną po upływie czasu konkurencji, 
czyli po komendzie „STOP”, nie będą uznane wedle zasady odjęcia każdego najwyżej punktowanego trafienia za 
każdy oddany strzał po komendzie „STOP”. 
Ocena konkurencji: suma punktów z przestrzelin z tarcz ocenianych. 
 

Konkurencja 3 – strzelba gładkolufowa, strzelanie tarczowe. 
Broń i wyposażenie: dowolna strzelba gładkolufowa strzelająca amunicją wagomiaru 12, dostosowana do 
strzelania amunicją typu slug „breneka” 12GA. 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 5 (pięć). 
Czas trwania konkurencji: 60 sekund. 
Cel: tarcza NT23P na dystansie 50 m. 
 
 
 
 
Opis konkurencji: strzelec przyjmuje postawę na stanowisku strzeleckim, po wydaniu komendy „ŁADUJ” przez 
Sędziego, ładuje amunicję do magazynka. Dozwolone jest załadowanie całej potrzebnej do konkurencji amunicji. 
Jeżeli broń ma magazynek mniejszej pojemności, w trakcie konkurencji strzelec musi doładować broń tak aby oddać 
5 (pięć) strzałów ocenianych. Po komendzie „START”, strzelec oddaje 5 strzałów ocenianych do tarczy 
w wyznaczonym czasie trwania konkurencji. Strzały, które padną po upływie czasu konkurencji, czyli po komendzie 
„STOP” nie będą uznane wedle zasady odjęcia każdego najwyżej punktowanego trafienia za każdy oddany strzał po 
komendzie „STOP”. 
Ocena konkurencji: suma punktów z przestrzelin w tarczy ocenianej. 
 

Konkurencja 4 – strzelba gładkolufowa, ruchomy cel. 
Broń i wyposażenie: dowolna strzelba gładkolufowa strzelająca amunicją wagomiaru 12 dostosowana do strzelania 
amunicją śrutową maksymalnie fi 2,4mm, 24g (trapowa). 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 5 (pięć). 
Czas trwania konkurencji: 60 sekund.  
Cel: obrotowa „gwiazda” – 5 ramion, cel typu płytka stalowa, swobodnie opadająca. 
Opis konkurencji: strzelec przyjmuje postawę na stanowisku strzeleckim, po wydaniu komendy „ŁADUJ” przez 
Sędziego, ładuje amunicję do magazynka. Dozwolone jest załadowanie całej potrzebnej do konkurencji amunicji. 
Jeżeli broń ma magazynek mniejszej pojemności, w trakcie konkurencji strzelec musi doładować broń tak aby oddać 
5 (pięć) strzałów ocenianych. Po komendzie „START”, strzelec oddaje 5 (pięć) strzałów ocenianych do celu 
w wyznaczonym czasie trwania konkurencji. Strzały, które padną po upływie czasu konkurencji, czyli po komendzie 
„STOP” nie będą uznane. Strzelec może oddać tylko 5 (pięć) strzałów. 
Ocena konkurencji: Ilość trafień, strąceń celów. 
 

Konkurencja 5 – Pistolet dużego kalibru – mocna ręka, słaba ręka. 
Broń i wyposażenie: pistolet centralnego zapłonu w kalibrze minimum 9 mm, dwa magazynki. 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 5 + 5 (pięć + pięć). 
Czas trwania konkurencji: 60 sekund. 
Cel: tarcza PP1 na dystansie 15 m. 
 
 
 
 
Opis konkurencji: po komendzie „ŁADUJ” wydanej przez Sędziego, strzelec ładuje dwa magazynki po 5 (pięć) sztuk 
amunicji do każdego. Jeden magazynek pozostaje na stanowisku strzeleckim (stolik) lub w ładownicy a drugi strzelec 
podpina do broni. Po komendzie „START”, strzelec oddaje 5 (pięć) strzałów trzymając broń w ręce „mocnej”, 
następnie wymienia magazynek, oddaje 5 (pięć) strzałów trzymając broń ręką „słabą”. Strzały, które padną po 
upływie czasu konkurencji, czyli po komendzie „STOP” nie będą uznane wedle zasady odjęcia każdego najwyżej 
punktowanego trafienia za każdy oddany strzał po komendzie „STOP”. 
Ocena konkurencji: suma 10 przestrzelin w tarczy. 
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Konkurencja 6 – Pistolet bocznego zapłonu – mocna ręka, słaba ręka. 
Broń i wyposażenie: pistolet bocznego zapłonu w kalibrze 5,6 mm. 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 5 + 5 (pięć + pięć). 
Czas trwania konkurencji: 60 sekund. 
Cel: tarcza PP1 na dystansie 15 m. 
 
 
 
 
Opis konkurencji: po komendzie „ŁADUJ” wydanej przez Sędziego, strzelec ładuje dwa magazynki po 5 (pięć) sztuk 
amunicji do każdego. Jeden magazynek pozostaje na stanowisku strzeleckim (stolik) lub w ładownicy a drugi strzelec 
podpina do broni. Po komendzie ”START”, strzelec oddaje 5 (pięć) strzałów trzymając broń w ręce „mocnej”, 
następnie wymienia magazynek, oddaje 5 (pięć) strzałów trzymając broń ręką „słabą”. Strzały, które padną po 
upływie czasu konkurencji, czyli po komendzie „STOP” nie będą uznane wedle zasady odjęcia każdego najwyżej 
punktowanego trafienia za każdy oddany strzał po komendzie „STOP”. 
Ocena konkurencji: suma 10 przestrzelin w tarczy. 
 

Konkurencja 7 – Pistolet bocznego zapłonu. 
Broń i wyposażenie: pistolet bocznego zapłonu w kalibrze 5,6 mm. 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 13 (3 próbne, 10 ocenianych). 
Czas trwania konkurencji: 1 minuta na strzały próbne, 5 minut na strzały oceniane 
Cel: tarcza TS2 na dystansie 25 m. 
 
 
 
 
 
 
 
Opis konkurencji: Zawodnik po komendzie ŁADUJ wprowadza nabój do komory nabojowe i postawie „Gotów” (broń 
trzymana oburącz pod kątem 45O) oczekuje na komendę START. Po komendzie start podanej przez sędziego oddaje 
3 strzały próbne w czasie 1 minuty. Po opisaniu tarczy i zaklejeniu strzałów próbnych powtarzana jest procedura 
strzelania – oddawanych jest 10 strzałów w czasie 5 minut. 
 
Ocena konkurencji: suma najlepszych 10 przestrzelin w tarczy. 
 

Konkurencja 8 – Pistolet centralnego zapłonu. 
Broń i wyposażenie: pistolet centralnego zapłonu w kalibrze od .32”. 
Postawa: stojąc. 
Ilość strzałów: 13 (3 próbne, 10 ocenianych). 
Czas trwania konkurencji: 1 minuta na strzały próbne, 5 minut na strzały oceniane 
Cel: tarcza TS2 na dystansie 25 m. 
 
 
 
 
 
 
 
Opis konkurencji: Zawodnik po komendzie ŁADUJ wprowadza nabój do komory nabojowe i postawie „Gotów” (broń 
trzymana oburącz pod kątem 45O) oczekuje na komendę START. Po komendzie start podanej przez sędziego oddaje 
3 strzały próbne w czasie 1 minuty. Po opisaniu tarczy i zaklejeniu strzałów próbnych powtarzana jest procedura 
strzelania – oddawanych jest 10 strzałów w czasie 5 minut. 
 
Ocena konkurencji: suma najlepszych 10 przestrzelin w tarczy. 
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6. Klasyfikacja: 
Poszczególnych konkurencji Turnieju – Indywidualna. 
 
7. Zgłoszenia: 
Zgłoszenie zawodników w dniu zawodów u organizatora wraz z pobraniem metryk. 
 
8. Organizacja zawodów: 
- Startowe wynosi 240 zł za start w zawodach (8 konkurencji), 
- Zawodnik bierze udział w dowolnej ilości konkurencji, 
- Broń i amunicja własna (klubowa), 
- Konkurencje zostaną rozegrane w kolejności od 1 do 6 – oś 50 metrów; 7 i 8 – oś 25 metrów. 
 
9. Ochrona danych osobowych: 

9.1. Dane osobowe zawodników i sędziów pozyskane w związku z zawodami są przetwarzane zgodnie  
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27-04-2016 r. (Rozporządzenie 
2016/679). 
9.2. Administratorem Państwa danych osobowych, jest Stowarzyszenie Liga Obrony Kraju mające siedzibę 
główną w Warszawie pod adresem: ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa. 
9.3. W Stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju wyznaczono inspektora ochrony danych. 
Dane kontaktowe inspektora są następujące: 
- imię i nazwisko:    Krzysztof Krzyczkowski 
- adres korespondencyjny:   Liga Obrony Kraju, ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa 
- adres poczty elektronicznej:  iod@lok.org.pl 
9.4. Państwa dane będą przetwarzane w celu: 
- zorganizowania i przeprowadzenia zawodów na odpowiednio wysokim poziomie, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) 
Rozp. 2016/679; 
- publikacji wyników zawodów w sposób określony w Internecie (www.szss.pl, www.mkslokraciborz.pl), miejscu 
rozgrywania zawodów i siedzibie: Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Raciborzu z siedzibą pod adresem Pl. 
Bohaterów Westerplatte 2/1A na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) Rozp. 2016/679; 
- w celu wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na LOK na podstawie powszechnie obowiązujących 
przepisów prawa, np. przepisów podatkowych oraz o rachunkowości, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) Rozp. 
2016/679. 
- w celu rozliczenia finansowego zawodów, w tym egzekucji należności, zwrotu należnych środków, na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit f) Rozp. 2016/679. Prawnie uzasadnionym interesem LOK jest zapewnienie prawidłowego 
rozliczenia zawodów pod względem finansowym. 
9.5. Państwa dane osobowe będą (mogą być) przekazywane: 
- uprawnionym władzom LOK na potrzeby wewnętrznie prowadzonych kontroli; 
- operatorom pocztowym w zakresie niezbędnym do przesyłania korespondencji; 
- bankom w zakresie realizacji płatności; 
- organom publicznym uprawnionym do otrzymania Państwa danych na podstawie przepisów prawa (np. organy 
wymiaru sprawiedliwości, organy skarbowe, itp.); 
9.6. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej; 
9.7. Państwa dane będą przechowywane: 
- w Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Raciborzu z siedzibą pod adresem Pl. Bohaterów Westerplatte 2/1A 
tak długo jak będą dostępne na stronie  www.mkslokraciborz.pl ; 
- za rok bieżący i 5 ubiegłych lat dla danych osobowych podanych do dokumentów finansowych. 
- dokumenty z danymi osobowymi zabezpieczone w związku z prowadzonymi przez uprawnione organy 
postępowaniami będą przechowywane do czasu prawnego zakończenia tych postępowań. 
9.8. Przysługuje Państwu prawo: 
- do żądania od administratora dostępu do danych osobowych dotyczących osoby, której dane dotyczą, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 
- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
- do przenoszenia danych. 

http://www.szss.pl/
http://www.mkslokraciborz.pl/
http://www.mkslokraciborz.pl/
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Ze względów dowodowych LOK prosi, aby ww. żądania były wniesione do administratora w formie pisemnej lub 
listu elektronicznego przesłanego na adres inspektora ochrony danych. 
9. 9. Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu (Ochrony Danych Osobowych), jeśli uznają, że 
Państwa dane są przetwarzane z naruszeniem przepisów Rozporządzenia 2016/679 lub przepisów krajowych 
dotyczących ochrony danych osobowych; 
9.10. Podanie danych osobowych w związku z zawodami jest wymogiem umownym. 
Podanie danych w związku z rozliczeniem finansowym zawodów jest wymogiem ustawowym. Konsekwencją 
niepodania wymaganych danych osobowych jest wykluczenie z udziału w zawodach. 
9.11. Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w systemach automatycznie podejmujących decyzje, 
nie będą profilowane. 
 

10. Postanowienia końcowe: 
- Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z powyższym Regulaminem, 
- udział w Turnieju jest równoznaczny z wyrażeniem zgody (za podpisem) przez zawodnika na publikację jego imienia  
i nazwiska, przynależności klubowej oraz wyniku w Rezultatach z zawodów, 
- Wszyscy Zawodnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania przepisów bezpieczeństwa obowiązujących  
w strzelectwie oraz regulaminu strzelnicy, 
- Sprawy sporne wynikające z przebiegu zawodów rozstrzygać będzie Sędzia Główny, 
- Interpretacja poszczególnych zapisów powyższego Regulaminu oraz możliwość dokonywania zmian należą do 
Organizatora. 
 
 
 
 
 
 

……………………………………. 

/Organizator/ 

 
 


