Miejski Kiub Strzelecki
Ligi Obrony Kraju w Raciborzu

Plac Bohaterow Westerpiatie 2/1a
47-400 Racibire

/pieczeé nagtéwkowa/

REGULAMIN

Zawody strzeleckie ,,RSS” — Raz... Szybko... Skutecznie.

1. Organizator: Miejski Klub Strzelecki LOK w Raciborzu.

2. Cele zawodow: Popularyzacja strzelectwa i wspoétzawodnictwa w konkurencjach strzeleckich,
Popularyzacja konkurencji strzeleckich,
Konsolidacja srodowiska strzeleckiego,
Nawigzywanie wspotpracy i wymiana doswiadczen pomiedzy klubami i stowarzyszeniami
strzeleckimi.

3. Miejsceitermin zawodéw: Strzelnica ,Rafako” IPA Region Racibérz, ul. tgkowa 33 w dniu 30.05.2024 r.
Od godziny 10:00.
4. Uczestnictwo: Zawodnicy uczestniczacy w zawodach musza posiadaé aktualng licencje PZSS.
Zawodnik moze reprezentowac jedynie klub, ktdrego jest cztonkiem zgodnie z posiadang
licencjg. Zawody ,,RSS” sktadajg sie z 8 oddzielnych konkurencji.

5. Konkurencje: wszystkie w kategorii OPEN.

Konkurencja 1 - Karabin centralnego zaptonu, snajper.
Bron i wyposazenie: karabin centralnego zaptonu (kalibru typu .308win, .223 Rem, 7,62x39 itp.), dozwolony
celownik optyczny o dowolnym powiekszeniu, podpdrka typu bipod lub worek strzelecki, bez monopodu kolby.
Postawa: lezac, karabin na regulaminowej podpdrce lub dozwolone strzelanie w postawie lezgc z wolnej reki.
Ilo$¢ strzatow: 1 (jeden).
Czas trwania konkurencji: 60sek czas przygotowawczy, 30 sekund czas na strzat.
Cel: przedmiot o wymiarach Tmm x Tmm x 30mm umieszczony na dystansie 50m.
Opis konkurencji: W czasie przygotowawczym strzelec przygotowuje bron, celownik (dopasowanie optyki)
i magazynek z amunicjg, ustawiajgc wszystkie te elementy optymalnie tak, aby byty gotowe do rozpoczecia
strzelania. Amunicja pozostaje niezatadowana - jest poza magazynkiem. Po zakonczeniu czasu przygotowawczego
strzelec staje przed stanowiskiem strzeleckim i oczekuje na komende ,,START” w postaci sygnatu timera
strzeleckiego. Po komendzie ,,START” strzelec przyjmuje postawe, taduje bron i musi oddac¢ strzat do celu przed
uptywem 30 sekund od wydania komendy ,,START”.
Ocena konkurencji: od wydania komendy ,,START”, liczony jest czas do oddania strzatu. Jezeli cel zostanie trafiony,
wygrywa strzelec, ktéry oddat strzat w najkrétszym czasie.

Konkurencja 2 - Karabin bocznego zaptonu, snajper.
Bron i wyposazenie: karabin bocznego zaptonu kalibru .22LR z magazynkiem, dozwolony celownik optyczny
o dowolnym powiekszeniu, podpdrka typu bipod lub worek strzelecki, bez monopodu kolby.
Postawa: lezgc, karabin na regulaminowej podpdrce lub dozwolone strzelanie w postawie lezgc z wolnej reki.
Ilo$é strzatow: 7 (siedem) — 2 (dwa) strzaty prébne, 5 (pie¢) strzatéw ocenianych.
Czas trwania konkurencji: 60 sekund czas przygotowawczy, 140 sekund czas na strzaty.
Cel: 7 tarcz do strzelania benchrestu umieszczonych na dystansie 50m.

Opis konkurencji: W czasie przygotowawczym strzelec przygotowuje bron, celownik (dopasowanie optyki)

i magazynek z amunicja, ustawiajgc wszystkie te elementy optymalnie tak, aby byty gotowe do rozpoczecia
strzelania. Amunicja pozostaje niezatadowana - jest poza magazynkiem. Po zakonczeniu czasu przygotowawczego
strzelec staje przed stanowiskiem strzeleckim i oczekuje na komende ,,START” wydang przez Sedziego.

Po komendzie START strzelec przyjmuje postawe, taduje bron i moze odda¢ maksymalnie 7 (siedem) strzatow, gdzie
z tego 2 (dwa) strzaty moga by¢ oddane do tarcz prébnych, a 5 (pie¢) strzatéw musi byé oddana po jednym strzale do
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jednej tarczy ocenianej. W trakcie strzelania strzelec moze korygowac¢ celownik broni. 10 sekund przed koncem,
Sedzia ogtosi zblizajgcy sie koniec czasu stowami: ,,10 sekund!”. Strzaty, ktére padng po uptywie czasu konkurenciji,
czyli po komendzie ,STOP”, nie bedg uznane wedle zasady odjecia kazdego najwyzej punktowanego trafienia za
kazdy oddany strzat po komendzie ,,STOP”.

Ocena konkurencji: suma punktéw z przestrzelin z tarcz ocenianych.

Konkurencja 3 - strzelba gtadkolufowa, strzelanie tarczowe.
Bron i wyposazenie: dowolna strzelba gtadkolufowa strzelajgca amunicjg wagomiaru 12, dostosowana do
strzelania amunicja typu slug ,,breneka” 12GA.
Postawa: stojac.
Ilo$¢ strzatow: 5 (piec).

Czas trwania konkurencji: 60 sekund. ’ﬁ

Cel: tarcza NT23P na dystansie 50 m. =
v
\—"/

Opis konkurencji: strzelec przyjmuje postawe na stanowisku strzeleckim, po wydaniu komendy ,,tADUJ” przez
Sedziego, taduje amunicje do magazynka. Dozwolone jest zatadowanie catej potrzebnej do konkurencji amunicji.
Jezeli bron ma magazynek mniejszej pojemnosci, w trakcie konkurencji strzelec musi dotadowac bron tak aby oddaé
5 (pie¢) strzatéw ocenianych. Po komendzie ,,START”, strzelec oddaje 5 strzatéw ocenianych do tarczy

W wyznaczonym czasie trwania konkurencji. Strzaty, ktére padna po uptywie czasu konkurencji, czyli po komendzie
,STOP” nie bedg uznane wedle zasady odjecia kazdego najwyzej punktowanego trafienia za kazdy oddany strzat po
komendzie ,,STOP”.

Ocena konkurencji: suma punktéw z przestrzelin w tarczy ocenianej.

Konkurencja 4 - strzelba gtadkolufowa, ruchomy cel.
Bron i wyposazenie: dowolna strzelba gtadkolufowa strzelajgca amunicjg wagomiaru 12 dostosowana do strzelania
amunicja srutowa maksymalnie fi 2,4mm, 24g (trapowa).
Postawa: stojac.
Ilo$¢ strzatow: 5 (pied).
Czas trwania konkurenciji: 60 sekund.
Cel: obrotowa ,,gwiazda” — 5 ramion, cel typu ptytka stalowa, swobodnie opadajaca.
Opis konkurenciji: strzelec przyjmuje postawe na stanowisku strzeleckim, po wydaniu komendy ,,tADUJ” przez
Sedziego, taduje amunicje do magazynka. Dozwolone jest zatadowanie catej potrzebnej do konkurencji amunicji.
Jezeli bron ma magazynek mniejszej pojemnosci, w trakcie konkurenciji strzelec musi dotadowac bron tak aby oddaé
5 (piec) strzatéw ocenianych. Po komendzie ,,START”, strzelec oddaje 5 (pie¢) strzatdw ocenianych do celu
W wyznaczonym czasie trwania konkurencji. Strzaty, ktére padna po uptywie czasu konkurencji, czyli po komendzie
»STOP” nie bedg uznane. Strzelec moze oddac tylko 5 (pie¢) strzatow.
Ocena konkurencji: Ilos¢ trafien, stragcen celéw.

Konkurencja 5 - Pistolet duzego kalibru - mocna reka, staba reka.
Bron i wyposazenie: pistolet centralnego zaptonu w kalibrze minimum 9 mm, dwa magazynki.
Postawa: stojac.
Ilo$é strzatow: 5 + 5 (pie¢ + pied).
Czas trwania konkurenciji: 60 sekund.
Cel: tarcza PP1 na dystansie 15 m.

Opis konkurencji: po komendzie ,,LADUJ” wydanej przez Sedziego, strzelec taduje dwa magazynki po 5 (pie¢) sztuk
amunicji do kazdego. Jeden magazynek pozostaje na stanowisku strzeleckim (stolik) lub w tadownicy a drugi strzelec
podpina do broni. Po komendzie ,,START”, strzelec oddaje 5 (pie¢) strzatdow trzymajac bron w rece ,,mocnej”,
nastepnie wymienia magazynek, oddaje 5 (piec¢) strzatéw trzymajac bron reka ,,stabg”. Strzaty, ktére padna po
uptywie czasu konkurencji, czyli po komendzie ,,STOP” nie bedg uznane wedle zasady odjecia kazdego najwyzej
punktowanego trafienia za kazdy oddany strzat po komendzie ,STOP”.

Ocena konkurencji: suma 10 przestrzelin w tarczy.
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Konkurencja 6 - Pistolet bocznego zaptonu - mocna reka, staba reka.
Bron i wyposazenie: pistolet bocznego zaptonu w kalibrze 5,6 mm.
Postawa: stojac.

Ilos¢ strzatow: 5 + 5 (pie¢ + piec).
Czas trwania konkurenciji: 60 sekund.
Cel: tarcza PP1 na dystansie 15 m.

Opis konkurencji: po komendzie ,,LADUJ” wydanej przez Sedziego, strzelec taduje dwa magazynki po 5 (pie¢) sztuk
amunicji do kazdego. Jeden magazynek pozostaje na stanowisku strzeleckim (stolik) lub w tadownicy a drugi strzelec
podpina do broni. Po komendzie "START”, strzelec oddaje 5 (pie¢) strzatéw trzymajac bron w rece ,mocne;j”,
nastepnie wymienia magazynek, oddaje 5 (pie¢) strzatéw trzymajac bron reka ,,staba”. Strzaty, ktére padnag po
uptywie czasu konkurencji, czyli po komendzie ,,STOP” nie bedag uznane wedle zasady odjecia kazdego najwyzej
punktowanego trafienia za kazdy oddany strzat po komendzie ,,STOP”.

Ocena konkurencji: suma 10 przestrzelin w tarczy.

Konkurencja 7 - Pistolet bocznego zaptonu.
Bron i wyposazenie: pistolet bocznego zaptonu w kalibrze 5,6 mm.
Postawa: stojgc.
Ilos¢ strzatow: 13 (3 probne, 10 ocenianych).
Czas trwania konkurencji: 1 minuta na strzaty prébne, 5 minut na strzaty oceniane
Cel: tarcza TS2 na dystansie 25 m. -

Opis konkurencji: Zawodnik po komendzie tADUJ wprowadza nabdéj do komory nabojowe i postawie ,,Gotéw” (bron
trzymana oburgcz pod katem 45°) oczekuje na komende START. Po komendzie start podanej przez sedziego oddaje
3 strzaty prébne w czasie 1 minuty. Po opisaniu tarczy i zaklejeniu strzatéw prébnych powtarzana jest procedura
strzelania — oddawanych jest 10 strzatéw w czasie 5 minut.

Ocena konkurencji: suma najlepszych 10 przestrzelin w tarczy.

Konkurencja 8 — Pistolet centralnego zaptonu.
Bron i wyposazenie: pistolet centralnego zaptonu w kalibrze od .32”.
Postawa: stojgc.
Ilosé strzatow: 13 (3 probne, 10 ocenianych).
Czas trwania konkurencji: 1 minuta na strzaty prébne, 5 minut na strzaty oceniane
Cel: tarcza TS2 na dystansie 25 m. —

Opis konkurencji: Zawodnik po komendzie tADUJ wprowadza nabdj do komory nabojowe i postawie ,,Gotéw” (bron
trzymana oburgcz pod katem 45°) oczekuje na komende START. Po komendzie start podanej przez sedziego oddaje
3 strzaty prébne w czasie 1 minuty. Po opisaniu tarczy i zaklejeniu strzatéw prébnych powtarzana jest procedura
strzelania — oddawanych jest 10 strzatéw w czasie 5 minut.

Ocena konkurencji: suma najlepszych 10 przestrzelin w tarczy.
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6. Klasyfikacja:
Poszczegdlnych konkurencji Turnieju = Indywidualna.

7. Zgtoszenia:
Zgtoszenie zawodnikéw w dniu zawodéw u organizatora wraz z pobraniem metryk.

8. Organizacja zawodow:

- Startowe wynosi 240 zt za start w zawodach (8 konkurencji),

- Zawodnik bierze udziat w dowolnej ilosci konkurenc;ji,

- Bron i amunicja wtasna (klubowa),

- Konkurencje zostang rozegrane w kolejnosci od 1 do 6 — 0§ 50 metréw; 7 i 8 — 0$ 25 metrow.

9. Ochrona danych osobowych:
9.1. Dane osobowe zawodnikéw i sedzidw pozyskane w zwigzku z zawodami sg przetwarzane zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27-04-2016 r. (Rozporzadzenie
2016/679).

9.2. Administratorem Panstwa danych osobowych, jest Stowarzyszenie Liga Obrony Kraju majace siedzibe
gtéwnag w Warszawie pod adresem: ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa.

9.3. W Stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju wyznaczono inspektora ochrony danych.

Dane kontaktowe inspektora sg nastepujace:

- imie i nazwisko: Krzysztof Krzyczkowski
- adres korespondencyjny: Liga Obrony Kraju, ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa
- adres poczty elektronicznej:  iod@lok.org.pl

9.4. Panstwa dane beda przetwarzane w celu:

- zorganizowania i przeprowadzenia zawoddéw na odpowiednio wysokim poziomie, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a)
Rozp. 2016/679;

- publikacji wynikéw zawodow w sposdéb okreslony w Internecie (www.szss.pl, www.mkslokraciborz.pl), miejscu

rozgrywania zawodow i siedzibie: Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Raciborzu z siedzibg pod adresem PL.
Bohaterow Westerplatte 2/1A na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) Rozp. 2016/679;

- w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na LOK na podstawie powszechnie obowigzujgcych
przepiséw prawa, np. przepisow podatkowych oraz o rachunkowosci, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢c) Rozp.
2016/679.

-w celu rozliczenia finansowego zawodow, w tym egzekucji naleznosci, zwrotu naleznych srodkéw, na podstawie
art. 6 ust. 1 lit f) Rozp. 2016/679. Prawnie uzasadnionym interesem LOK jest zapewnienie prawidtowego
rozliczenia zawodow pod wzgledem finansowym.

9.5. Panstwa dane osobowe beda (moga by¢) przekazywane:

- uprawnionym wtadzom LOK na potrzeby wewnetrznie prowadzonych kontroli;

- operatorom pocztowym w zakresie niezbednym do przesytania korespondenciji;

- bankom w zakresie realizacji ptatnosci;

- organom publicznym uprawnionym do otrzymania Panstwa danych na podstawie przepiséw prawa (np. organy
wymiaru sprawiedliwosci, organy skarbowe, itp.);

9.6. Panistwa dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowej;

9.7. Panstwa dane bedg przechowywane:

- w Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Raciborzu z siedzibg pod adresem PLl. Bohateréw Westerplatte 2/1A
tak dtugo jak bedg dostepne na stronie www.mkslokraciborz.pl;

- zarok biezacy i 5 ubiegtych lat dla danych osobowych podanych do dokumentéw finansowych.

- dokumenty z danymi osobowymi zabezpieczone w zwigzku z prowadzonymi przez uprawnione organy
postepowaniami beda przechowywane do czasu prawnego zakonczenia tych postepowan.

9.8. Przystuguje Panstwu prawo:

- do zadania od administratora dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby, ktérej dane dotycza, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

- do przenoszenia danych.
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http://www.szss.pl/
http://www.mkslokraciborz.pl/
http://www.mkslokraciborz.pl/

Ze wzgledéw dowodowych LOK prosi, aby ww. zadania byty wniesione do administratora w formie pisemnej lub
listu elektronicznego przestanego na adres inspektora ochrony danych.

9. 9. Majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu (Ochrony Danych Osobowych), jesli uznaja, ze
Panstwa dane s3g przetwarzane z naruszeniem przepisow Rozporzadzenia 2016/679 lub przepiséw krajowych
dotyczacych ochrony danych osobowych;

9.10. Podanie danych osobowych w zwigzku z zawodami jest wymogiem umownym.

Podanie danych w zwigzku z rozliczeniem finansowym zawododw jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja
niepodania wymaganych danych osobowych jest wykluczenie z udziatu w zawodach.

9.11. Panstwa dane osobowe nie beda przetwarzane w systemach automatycznie podejmujgcych decyzje,
nie beda profilowane.

10. Postanowienia koncowe:

- Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z powyzszym Regulaminem,

- udziat w Turnieju jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody (za podpisem) przez zawodnika na publikacje jego imienia
i nazwiska, przynaleznosci klubowej oraz wyniku w Rezultatach z zawodéw,

- Wszyscy Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa obowigzujgcych
w strzelectwie oraz regulaminu strzelnicy,

- Sprawy sporne wynikajace z przebiegu zawodéw rozstrzygaé bedzie Sedzia Gtéwny,

- Interpretacja poszczegélnych zapisdw powyzszego Regulaminu oraz mozliwo$sé dokonywania zmian nalezg do
Organizatora.

PREZES
MKS LOK RACI

artosz Lichtarowicz

/Organizator/
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